
シニア 
元気教室 

 

ス マ ホ 体 験 講 座 

スマホ購入を検討中の方必見！！基本的な操作方
法（電話のかけ方、メールの仕方など）を分かり
やすく説明します。 

主催：盛岡市文化振興事業団 
共催：盛岡市、盛岡市教育委員会 

問い合わせ先：都南公民館 

☎   019-637-6611  
Fax. 019-637-8700 

mail ×××＠××× 

TEL 03-1234－1111（平日9：00～17：00） 

URL http://www.askult.com/ 

さわってみよう！初めての 

        申し込み方法 

往復はがきに 
①講座名「シニア教室」 
②郵便番号・住所③氏名（ふりがな） 
④電話番号 ⑤年齢 ⑥性別 
を記入の上、下記宛先まで郵送。 
 

【宛先】 
〒020-0834 
盛岡市永井24-10-1 
都南公民館 「シニア元気教室」 係 
  

【締め切り】 2月6日（水） 必着 
 
※応募多数の場合は、未受講の方を 
 優先して抽選します。 

主催：盛岡市文化振興事業団 
共催：盛岡市、盛岡市教育委員会 

平成30年度 盛岡市都南公民館事業 

 

日時 平成31年2月20日（水）  

会場 都南公民館 第1研修室（3階） 

時間 13 : 30 ～ 15 : 30  

対象 60歳以上の市民 20人  

費用 無料 

講師 ドコモショップ矢巾店スタッフ 


