
 

令和 3年度 盛岡市渋民公民館事業 

親子で「ボッチャ」 

 ルールと競技体験 
<競技ルール説明と練習後にトーナメント戦を行います> 

日  時 令和 4年1月 15日(土) 

   10:00～12：00 受付 9:30 

会  場  渋民公民館 大会議室 

対  象   盛岡市の幼児、小学生とその保護者   

定  員   8組 (幼児または小学生を含む 1組 3人以内)         

参加費    一人 ３０円(保険料)                                   

講  師  NPO法人 たますぽ        

持ち物    動きやすい服装と運動靴 

 

申込み   メール(e-mail:kouza-himekami@mfca.jp)又は往復はがきで申し込み下さい。 

     ①講座名 ②住所 ③全員の名前 ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦チー

ム名をご記入の上 12月 26日(日)必着で渋民公民館宛にお送りください。

定員を超えた場合は抽選となります。お問い合わせは電話でお願いします。 
 

     ※メール申し込み後 5日経っても返信が無い場合はお電話下さい。 

           ※当館のメールを受信できるよう設定をお願いします。 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に係るガイドラインに沿って実施します。参加の方にマスク着用等 

感染症対策にご協力をお願いします。また、状況によっては講座内容の変更、中止の場合があります。 

  

 

            【申込み・問合せ】 

        渋民公民館・渋民文化会館(姫神ホール) 

                         ☎ 019-683-2354 

         〒028-4132 盛岡市渋民字鶴塚 55 

        ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           最新情報は HP でチェック! 

                   https：//ｗｗｗ.mfca.jp/himekami/    

【主催】渋民公民館(所管：盛岡市教育委員会)・ 

盛岡市文化振興事業団 

 

冬休み！子ども大作戦 
 

パラリンピック競技「ボッチャ」 

とは？ 

赤と青のボールの組に分かれて競技。 

最初に的となる白のボールをコート 

に投げ入れ、白に近づくように赤と 

青を交互に投げます。白に近い距離 

のボールが勝ち。子供から大人まで 

楽しめるスポーツを体験します。 

しめます。 

 

 


