
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時  平成26 年2 月25 日（火）13：30～16：30 

◆会 場  都南公民館 ３階 第１研修室 

◆対 象  60歳以上の盛岡市民 30名（定員を超えた場合は抽選） 

◆受講料  無料 

◆内 容  メールの基本操作、テレビ電話の操作、 

インターネット閲覧、災害用伝言板の利用方法 

◆講 師  でんでん宮城いきいきネットワークインストラクター 

      NTTドコモ「ケータイ安全教室」インストラクター 

☆講座で使用する携帯電話は、主催者が用意いたします 

                    機種:docomo らくらくホン７ 

 

平成 25 年度 盛岡市都南公民館講座 

問い合わせ先：盛岡市都南公民館 

TEL:019-637-6611  

月曜休館日 

＜往復はがき＞に 

○住所・氏名・年齢・電話番号 

をご記入のうえ、下記申込先へ送付願います。 

○申込先：〒020-0834  

盛岡市永井 24-10-1 

盛岡市都南公民館 

「シニア元気教室」宛 

○応募締切：平成 26年 2 月 18日（火）必着 


