
 

日 時 ①２月２０日（金）10:00～12:00  

②２月２7日（金）10:00～12:30   

③３月 ６日（金）10:30～12:00 

金曜 全３回  ※3回通しての講座です 

会 場 都南公民館（キャラホール） 

受講料 500 円 ただし実費1,224円（材料費等） 

      合計 1,724円 ※第１回目に集金いたします 

対 象 市民 30名 定員を超えた場合は抽選 

・・・応募方法・・・ 

往復はがきにて。往信裏面に「住所」「氏名」「性別」

「年齢」「電話番号」を記入し、下記まで郵送ください。 

宛 先 〒020-0834 盛岡市永井24-10-1 

都南公民館「こころを豊かにする講座」宛 

応募締切 2 月 10日（火）必着 

問合せ先 都南公民館（キャラホール） 

019-637-6611 

 

①講話 「“困っているひとの味方”になるために」 

～発達障がい者を支える現場から、社会で生きるすべての人へ

のメッセージ～       講師：森 和佳子  

＜岩手県立総合教育センター 主任研修指導主事＞ 

わたしたちの理解が進むだけで、“もっと、ずっと”生活しやすくなる

方々が、実は身近にいらっしゃいます。一般的に当たり前と思っている

「見え方」「聞こえ方」「感じ方」に、思いもよらない大きな違いがあり、

困難さを感じているとしたら…。 

発達障がいについて“知る”ことは、困っている身近な人を助ける方

法がわかるだけでなく、わたしたち自身の“困ったを解消するヒント”を学

ぶことにもなります。教育支援の専門家が「あなたに知って欲しい発達

障がいのこと」から「人とうまく付き合うコツ」までをわかりやすく伝えます。 

 

②制作体験 「春色ストールを染める」 

～季節をさきどり！わたしだけの 

オリジナル春色ストールを染めましょう♪～ 

講師：都南型染めサークル 

都南公民館で活動している 

「都南型染めサークル」のみな 

さんが講師になり、綿生地を 

春色に染めてオリジナルストー 

ルを制作します。おしゃれなストールの付け方アレンジも

教えていただき、一足早く“春”を演出しちゃいましょう♪  

■手ふき用タオル 

【持ち物】 ■湿ったストールを持帰るためのビニール袋

■エプロン、割烹着等の汚れてもよい服 

③サロンコンサート 

「フォルクローレの生演奏と絵本の朗読」 

第一部 アンデスの音楽・ ミニコンサート 

第二部 アンデス、ペルーの民話絵本の朗読と生演奏のコラボ

レーションステージ    出演：浅野目純子 ギタリスト 

                        下屋敷正樹 ケーナ奏者 

                        福地智愛子 俳優/朗読 

“フォルクローレ”って？？？という方もいらっしゃるかもしれ

ませんが、日本人にも馴染み深い曲“コンドルは飛んでいく”

なら知っている、という方も多いのでは？  

第 1部は、アンデス地方の民族楽器“ケーナ”とギター演奏のコ

ンサートを、楽器や曲目の解説を交えながらお届けします。 

第2部は、民話絵本の朗読と音楽で構成した素敵なステージ

をお贈りします。ごゆっくりお楽しみください♪ 

主催：（公財）盛岡市文化振興事業団  共催：盛岡市・盛岡市教育委員会 


