
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  平成２６年１０月１８日（土）～１０月２６日（日）※月曜休館 

 (平日) ９：００～１６：００   

(土日) １０：００～１６：００ 

  

 盛岡市都南公民館（キャラホール）２Ｆ 第３研修室 

       〒０２０－０８３４ 盛岡市永井２４－１０－１ 

       ☎０１９－６３７－６６１１ 

       (※資料展に関するお問い合わせは都南歴史民俗資料館 

☎０１９－６３８－７２２８まで) 

  無料 

   

 

開 催 

日 時 

会 場 

入場料 

皆様のお越しをお待ちしております!! 

 
ワクワク!ドキ

ドキ!!貴重な

資料が見られ

るよ!! 

 

 

 

 

 

 

【となん・昔のくらし  
～所蔵資料から見える昔のとなんについて、都南歴史民俗資料館学芸員による講演会～】 

  平成２６年１０月２５日(土)  １３：００～１４：００ 

   [場所]都南公民館 2Ｆ 第 3研修室 

 [定員]２５名 

[費用]無料 

[申込締切]１０月１７日(金)  

[申込方法]都南公民館（キャラホール）に 

直接または電話で申込(先着順) 

       ※詳細はお問い合わせください 

 

 

 

 

【つかってみよう！昔の農具・つくってみよう！こびるっこ 

～お米の脱穀
だっこく

・籾摺
も み す

り体験＆“かまやき”づくり～】 

 私たちが毎日食べているお米。昔は、色々な道具を使って作られていました。千歯扱き（せんばこき）

や唐箕（とうみ）など、昔の農具を使って脱穀（だっこく）や籾摺り（もみすり）にチャレンジして

みましょう！また、農作業の合間に食べられていた｢こびる｣も作ります！ 

平成２６年１０月１８日(土)  １０：００～１２：００ 
 

[場所] 農具体験      ➡  都南公民館２Ｆ 第３研修室 

“かまやき”づくり ➡     同      調理実習室 

[対象]小・中学生(小学生は保護者同伴) 

[定員]１０組 

[費用]３００円(材料費)  

[持ち物]エプロン、三角巾、手ふき 

[申込締切]１０月１０日(金) 

[申込方法]都南公民館（キャラホール）に直接または電話で申込(先着順) 

     ※詳細はお問い合わせください 

【関連イベント①、②へのお申込み・お問い合わせ先】 

都南公民館（キャラホール）☎019-637-6611 

〒020-0834 盛岡市永井 24-10-1（月曜休館） 

“こびる”とは?? 

田植えや、稲刈りなど農

作業の合間に振舞われ

る軽食のことを言うよ。

食べると「よし!!この後

もがんばるべ!!」と気合

が入る心のこもった“お

もてなし”の料理だよ。 

都南地域の方々が大切に残してくださった

資料をとおして、都南の歴史と風習につい

て紹介します。 

私、都南歴史民俗資料館

の河野がお話します♪ 

 


