
【お申込み・お問合わせ】 

ここに地図を 
入力してください 

秋冬の食材でつくる
料理教室 

講師 成田健児先生(成田クッキングセミナー主宰) 

  第1回：10月31日(水)    

お申込み方法 

MAIL 

  第3回：11月14日(水)         

  第4回：11月21日(水)    

  第2回：11月  7日(水)      

〒020-0834 盛岡市永井24-10-1 盛岡市都南公民館   ☎019-637-6611 

主催：盛岡市文化振興事業団    共催：盛岡市、盛岡市教育委員会 

   

  

平成30年度盛岡市都南公民館事業 

市場見学を活かし皆さんチョイス食材を講師が美味しくアレンジ 

『旬食材を美味しくいただく秋冬料理』 

様々なシーンに活用できます♡ 自宅で簡単♪盛付けのコツも学べる  

『洋風 おもてなしコース料理』 

『盛岡産りんごのアップルパイとパンケーキ』 

毎週水曜日 主に9：30～12：30(全４回) 

『盛岡市中央卸売市場見学ツアー』 
食材の目利きを学び次回使用する食材を講師と決めます！ 

最終回は地産フルーツでお手軽にできちゃう✿ ｓｗｅｅｔｓ✿  

市場食堂のランチ付！ 
※現地集合・現地解散 


