
 ◆パシフィック・ブラス・オルケスタ ◆グーテン・ライエ吹奏楽団 

 ◆都南文化会館 和響の会 ／  ◆トレモロギターアンサンブル ◆田端ギター 

 ◆琴名流大正琴 琴紫会 ◆琴伝流大正琴 盛岡都南サークル 

 ◆都南吟詠会 ◆湯沢詩吟同好会 ◆駒草詩吟研究会 

 ◆都南混声合唱団 ◆となん童謡を歌う会 ◆たろっこ合唱隊「すずらん」 

◆混声合唱イーハトーヴシンガーズ盛岡 ◆キャラホール少年少女合唱団 

 ◆ファニーフェイス ／  ◆都南吟舞同好会 

 ◆彩の会 ◆寿々香の会 ◆日本舞踊若柳流花みずき会 ／  ◆櫻川流江戸芸かっぽれ 

 ◆都南ダンススポーツサークル ◆モダンダンスエンジェルキッズ ◆Mahazuzu（マハズーズ） 

◆盛岡キャラメイツスクエアダンスクラブ 

 ◆フレッシュサークル  ／  ◆花架拳かきつばたの会 

 ◆乙部さんさ踊り保存会 ／  ◆見前中学校ソーラン隊 

 ◆実用書道伽羅の会 ◆墨友会 ／  ◆紫苑絵の会 ◆佐々木富蔵 

 ◆小原流 土橋豊静社中 ◆小原流 鈴木豊貞社中 ◆小原流 新里芳洋社中 ◆池坊 小林翠雲社中 

◆池坊 菊谷華光社中 ◆草月流 古舘紫映社中 （新里芳洋社中）  

 ◆都南水墨会 ／  ◆ポタリーサークル ／  ◆しゅんこう和紙ちぎり絵サークル 

 ◆都南型染サークル ◆都南パッチワークキルトニードルの会 ◆コスモスの会 ◆木の葉会 

     ◆ステンドグラスの会 ◆ユリノキ会 ◆中村靖雄 

 

メキメキひろがれ 

    `V[Qyr  

ママの 
エアロビ＆ヨガ無料体験会 

親子のハッピータイム♪ 

わりばしをホットボンドでつないでつくる不思議なか

たち。三角形？四角形？それとも立体？ 

見たことない形を、君はどこまで伸ばせるか!? 

自分のことは後回しになってしまいがち

なママ、リズム＆骨盤矯正＆アロマヨガ

で“自分リセット”しませんか♪ 

 

日時：10/20（土）     

14:00～16:00 

会場：2F 工芸室 

費用：無料 

日時：10/21（日）10:00～12:00 

会場：都南中央公園(公民館向) 

※雨天の場合は工芸室  

日時：10/20（土）10:00～11:30 

対象：首がすわった 0 歳～概ね 
2 歳までの親子 20 組 

費用：無料 

講師：那須賢輔（prop 代表） 
講師：神田容識美 

（ﾍﾞﾋﾞｰﾀﾞﾝｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

日時：10/19（金）10:30～11:30 

会場：3Ｆ和室 

費用：無料 

【お申込み・お問合せ】都南公民館（キャラホール）〒020-0834 盛岡市永井 24-10-1 ☎019-637-6611（月曜休館） 

ジャンボお絵かき、工作、ストラックアウ

ト、チャレンジゲームなどもりだくさん！ 

申込み:9/19（水）10:00～ 

電話（☎637-6611）又は来館にて先着順 

※ 当日参加枠もあり 

 申込み不要！ 
当日直接どうぞ♪ 

要申込み 

たのしい 

ワリバシンカー 


