
あすくる 
商店会 

日時 2018.8.22 
都南公民館 第1研修室（3階） 

無料 

13:30〜15:30 

水 

出店のお問合せは 03-1234-1111 | http://www.askult.com/ 

KDDI(株)認定講師 

平成30年度 盛岡市都南公民館事業 

主催：盛岡市文化振興事業団 共催：盛岡市、盛岡市教育委員会 

往復ハガキに、①氏名（ふりがな）②年齢③住所 
④電話番号を記入の上、下記宛先まで郵送。 
8月8日（水）必着。※応募者多数の場合は、未受講
の方優先で抽選します。 
【宛先・問合せ】 
 〒020-0834 盛岡市永井24-10-1 都南公民館 
 「シニア元気教室」係 Tel.019-637-6611 

対象 60歳以上の市民 20人 

スマートフォンの基本操作、インターネット
の活用法、便利なアプリの紹介など 

シニア 
元気教室 

スマートフォンの購入を検討中のシニアの皆さんにおススメ！
電源の入れ方や災害対策アプリの紹介など、初歩的なことから
役立つ情報まで、わかりやすくお伝えします。 

申込 

内容 

費用 

時間 

会場 

なるほど！かんたん！ 

講師 


